Deltagar-PM, 10-mila, 2011
Linkopings OK

Huvudansvariga
Samordnare:
- Per Gustds (0708-44 99 64)
UK:
- Christian Enberg (070-5088246)
Coacher:
- Jan Lundgren (0703-633187)
- Elisabeth Osterberg (0733-096883)
- Gert Johansson (0708-895124)
- Magnus Hbijer (0733-883288)
- Erik Martinsson (070-2792477)
- Mats Backteman (0701-871143)

Reseinformation

Damkavlen - Resa dit i minibussar. Samling 09:50, avfird kl 10:00 frén Folkets Park. (Annika Ivarsson och
Stina Sterner &r ansvariga fér hamtning och ldmning av minibussarna.) Minibussarna g&r hem pa kvéllen efter
att sista damlaget har gatt im3l Annika och Stina koordinerar avfarden.

Herrkavlen — Gemensam dit och hemresa i stor buss. Samling 12:45, avresa 13:00 frdn Folkets Park i
Linképing. Det &r viktigt att ni meddelar Per Gustds om ni planerar att resa pa egen hand. Stora bussen gar
hem p3 sdéndagen efter att sista herrlaget har gatt i mal.

Damkavlen
Samling alla damlagen fér genomgang innan start, kl 13:30 vid klubbtaltet.
Herrkavien
Samling alla herrlagen fér genomgang innan start, kl 20:30 vid klubbtéltet.

Boende

Det &r bokat pd hart underlag for herrlagen. (40 pers.) Logi &r belaget i Eklidsskolans idrottshall. Den ligger vid
Tullinge centrum, ca 6km fran TC. Bussar gar var 30:e minut till/frén TC hela natten igenom. (Obs, resa fran
Logi till TC kostar 20kr, TC till logi kostar 0 kr.) Ett tips &r att ha med en ficklampa d& takbelysningen kommer
att vara slackt hela natten. Vi kommer att ha halva idrottshallen. (Det finns md&jlighet att félla ner en
avskiljande vagg i mitten.)

Vickning fér nattlépare. Vi kommer inte att ha ndgon coach som befinner sig vid logi under natten och
forsakrar sig om att alla gr upp i tid. Ta med véckarklocka eller anvand mobilen. Vi kommer att ha en lista i
taltet d&r man kan anteckna véckningstid. Coachen i taltet kan ringa och kolla att ni gdtt upp i tid, men det
forutsatter givetvis att mobilen &r pd. Det gdr givetvis att ringa coacherna och kolla stallningen under natten.
(PS. Gl6m inte att ha 20kr till bussen frén logi till TC...)

Talt
Vi har bokat 2 vindskyddsplatser p& TC (plats 202 och 203). Vi kommer att ha med samma stora télt som forra
3ret. (8*5m)

Mat

Det kommer att finnas mat i taltet. Dock kommer det inte att finnas varm mat eller dryck. (Arrangdrernas
regelverk gér att vi inte har ndgra méjligheter att varma vare sig mat eller dryck.) S3 for att fa lite varmt i sig
rekommenderar vi att ni fyller en termos innan ni 8ker hemifran.

SI-pinnar
Ni anvander er egen SI-pinne. (SI-pinne 5, 6 och 9 kan anvandas.) Vi har aven med klubbpinnar i reserv ifall
det skulle behdvas.



Coacher

Om det blir sjukdomsfall eller omkastningar i lagen kan det innebéara att ni far andra strackor.
Nummerlappar kommer att finnas i taltet.

Period Coacher (Férdelar sig mellan klubbtalt och véxelfalla.)

Damkavlen Magnus Hoéijer, Janne Lundgren, Mats Backteman, Erik Martinsson
22:00 - 24:00 Janne, Gert, Elisabeth, Erik, Magnus

00:00 - 02:00 Janne, Gert, Elisabeth, Erik, Magnus

02:00 - 04:00 Janne, Gert, Elisabeth, Erik, Magnus

04:00 - 06:00 Janne, Gert, Elisabeth, Erik, Magnus, Mats

06:00 - 08:00 Janne, Gert, Elisabeth, Erik, Magnus, Mats

Tavlings-PM

Observera paragraf 7.2.3 i SOFTs tavlingsregler och bestémmelser. "Tavlande ar skyldig att ta del av
arrangdrens PM. Det finns att ldsa pd http://10mila.se/2011/index.asp?page=867&avd=30&lang=0

Lagandringar
Eventuella 3terbud meddelas omedelbart till Christian via mail christian.enberg@gmail.com eller mobil 070-

5088246

Egenavgift

Egenavgiften fér 10-mila &r 100kr och betalas in p& pg 5487-4169. Ange namn och "Egenavgift 10-mila” p

inbetalningen.

Bra grejor att komma ihag
- Ladda och kontrollera pannlampan i god tid.
- Reserv(fick)lampa ifall pannlampan strejkar mitt under loppet.
- Sékerhetsnalar till nummerlappen.

- Ni som springer striacka 8,9,10. Ta garna med en laddad pannlampa, s att den kan vara reserv ifall
nagon nattldpares falerar. (Ni anar inte hur stressande det &r att st& med en “déd” lampa innan man

ska ut pa en 138ng nattstracka.)




